


¥|CultRuta

BCN History Hunt LR

Us convidem a descobrir l'autéentica essencia de Barcelona jugant - Reeal( Ve TR - g 3
I competint amb els teus companys i amb un guia-dinamitzador. ' o | -
Formarem equips i resoldrem reptes urbans com ara:

- localitzar restes romanes, medievals i d’altres més recents
- diferenciar construccions antigues d’altres més noves

- trobar pedres, facanes i plaques que desconeixen els veins
- prendre fotos d’equip amb estatues i edificis emblematics
- identificar I'antiguitat i altitud sobre el nivell del mar en
certs punts

Sortiu a cagar la historia de Barcelona...
...de forma activa i amena!!

:0: ZONA: Ciutat Vella

V RECOMANADA A: Grups que busquin una activitat dinamica,

assequible, sense exigencies fisiques

® No aconsellada a grups amb poca implicacié




participar: gimcanes

Boyscouts a BCN

Salta, corre, mulla, toca, aguanta, abraca, confia, inspira i... riu!

Una activitat per fer pinya amb |a teva gent, coneixer-vos, veure
com reaccioneu en situacions delicades, com us coordineu i com
responeu a proves com ara:

- Uaqglieducte

- Pintura col-lectiva

- La historia en trencaclosques
- Castellers, castells humans

- Fugir de la preso medieval

Un team-building cultural i bandarra per a grups sense complexos

:0: ZONA: Ciutat Vella

V RECOMANADA A: Grups que busquin una activitat informal,

dinamica i rejuvenedora.

® No aconsellada a grups amb poca implicacié, en mala forma
fisica i/o amb sentit del ridicul.
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Gimcana indoor

Dividiremelvostregrupendiversosequip que haurandecompletar
fins a 10 reptes en un maxim de 2 hores. Guanyara l'equip que
més reptes completi... sense trencar la cohesio internal

El vostre objectiu sera clar: aconseguir ser I'equip amb més
punts al final de la Iliga i demostrar aixi que sou els que millor
us complementeu. A més a més, l'activitat ens permetra riure,
descarregar tensions i relaxar-nos després d'una sessio de
treball.

ZONA: Espaiinterior a concretar

&

V RECOMANADA A: Team building a domicili, sense que ens afecti
la meteorologia!

® No aconsellada a grups amb poca implicacio.






